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Erosioner

— syreskader pa teenderne

Tandleeger oplever i disse ar, af flere far syreskader.
Undersegelser viser, at cirka hver sjette teenager har
syreskader pa teenderne. Det kan der veere mange grun-
de til. En del af forklaringen kan veere, at sodavands-
flaskerne er blevet stgrre, og at maengden af energidrik-
ke, der bliver solgt i Banmark, er steget markant.

Hvad er syreskader?

Syre fra drikkevarer, mad og fra maven kan etse dine
teender. Nar teenderne udseettes for syre, oplgses den
yderste del af taendernes emaljeoverflade. Jo steerkere
syren er, og jo leengere tid og flere gange teenderne
kommer i kontakt med syre, jo stgrre oplesning sker
der. Og det hjeelper ikke at hprste teender. Tabt emalje
kan aldrig gendannes.

Sunde fortender med
intakt emalje.

Forteender med etset
emalje og slidte
skeerekanter.




, , Tabt emalje kan aldrig
gendannes.”

Sunde kindtaender
med intakt emalje.

Kindtaender med
sveere syreskacer.

Hvordan opstar syreskader?

Syreskader — der i fagsprog kaldes erosioner — kammer,
nar dine teender for ofte udseettes for noget surt. Det
kan fx veere leeskedrikke (sodavand herunder cola samt
energidrikke, juice, saftevand, iste mm.), cider, vin, frugt
eller syrligt slik. Men det kan ogsa veere syre fra maven

i forbindelse med sure opsted eller opkast.

Din risiko for at fa syreskader afhanger af mange fakto-
rer. Ferst og fremmest af dit drikke- eller spisemgnster
(hvor ofte, hvor lzenge og hvordan du drikker/spiser det
sure), af surhedsgraden (pH-veaerdien) i det der bergrer
teenderne og af din mundhygiejne (tandberstevaner).

Laeskedrikke

Leeskedrikke er en af de hyppigste arsager til syreska-
der. Bade pa grund af syreindholdet og fordi de typisk



drikkes over en laengere periode. Hvis du tager sma
slurke af en drik over lang tid, udsatter du dine teender
for syrepavirkningen mange gange. Pa den made kom-
mer dine teaender til at ligge i et konstant syrebad.

Du kan ikke npdvendigvis smage, om en laeskedrik
indeholder syre. Sodavand, herunder cola, og iste har
fx ofte en spd smag, selvom de indeholder meget syre.
Sukkerindholdet er ikke afgerende for, om du udvikler
syreskader. Derfor er lightprodukter lige sa skadelige
for teenderne som de sukkerholdige. Danskvand med
bobler uden tilsat smag atser ikke tfaenderne, mens
dem med syrlig smag (fx citrus] i nogle tilfeelde kan give
syreskader.

Syrligt slik

Syrligt slik kan ogsa etse teenderne. Jo laengere tid du
har det i munden, desto sterre risiko er der for at fa
syreskader. Vingummi, syrlige bolsjer og andet syrligt
slik, der klistrer fast i faenderne eller er i munden i lang
tid, er seerligt slemt.

Syrlige frugter

De fleste frugter er sure, men de er ogsa sunde, og du
ber absolut spise dem, men et stort indtag kan give
syreskader.

Sure opsted og opkast

Hvis du ofte far sure opsted eller kaster op, er du
specielt udsat for at fa syreskader, da mavesyre atser
voldsomt. Mange ved ofte slet ikke, at de lider af sure
opsted.

Mundterhed

Spyt er med til at beskytte teenderne. Hvis du har for
lidt spyft, er risikoen for syreskader stprre. Det kan
veere tilfeeldet, hvis du lider af mundterhed, fordi du
producerer mindre spyt, fx pa grund af medicin eller i
forbindelse med sygdom. Hvis du dyrker hard treening
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Begyndende
syreskader kan
veere sveere at se.
Teenderne her er
blevet matte og
flade af syre fra
cola.

Emaljen pa
teendernes bagside
er etset vaek pd
grund af hyppige
opkastninger i
forbindelse med en
spiseforstyrrelse.

Kindtaender med
sveere syreskacder
efter et stort for-
brug af leskedrikke
i flere dr.

og drikker for lidt, kan vaesketab ogsa fare til, at du

mangler spyt.

Hvis tersten slukkes med laeskedrikke som fx ener-
gidrikke, er du specielt udsat for at fa syreskader.

Hvordan ser syreskader ud?

Syreskader er sveere at se i de tidlige stadier. De skal
veere ret alvorlige, fgr andre end tandlaegen kan se dem.
| de senere stadier kan der opsta udhulede omrader pa
tyggefladerne eller pa for- og bagsiden af teenderne.

De udhulede omrader vil typisk vaere gullige i forhold il
resten af tanden. Tandoverfladen vil oftest veere blank,
men kan ogsa se mat ud, hvis der er kraftig syreaetsning
i gang. Hvis emaljen er blevet tyndslidt, fx pa fortaen-
dernes skeerekant, vil teenderne her fremsta gralige og
gennemsigtige. Den tyndslidte emalje vil knaekke af i
sma stykker, og tfaenderne bliver kortere.



Kan du se og meerke, om du har syreskader?

| begyndelsen vil du ikke kunne se eller marke noget.
De fgrste svage tegn kan veere isninger i feenderne,
nar du spiser eller drikker noget koldt eller varmt. Der
kan ogsa komme sma jag, nar du barster teender.

Senere isner det maske lidt mere, du kan begynde at
meerke skarpe kanter, sma tandsplinter braekker af,
og dine teender kan kamme til at se slidte, korte og let
misfarvede ud. Hvis det er rigtig slemt, kan tandner-
verne tage skade, og det bliver npdvendigt at rodbe-
handle.

Hvordan kan du nedseette risikoen
for syreskader?

e Begreens indtaget af laeskedrikke - ogsa light-
produkter

e Drik laeskedrikken hurtigt — ikke i mange sma
slurke over lang tid

e Fa laeskedrikken hurtigt forbi teenderne — skyl den
ikke rundt i munden

e Drik laeskedrikken med et sugergr

¢ Drik hellere |laeskedrikke til et maltid end alene

¢ Skyl munden med vand eller meelk, lige efter der
har veeret noget surt pa taenderne

e Fa behandling, hvis du lider af sure opsted.

Tal med din tandlaege, hvis du vil vide mere om syre-
skader eller har mistanke om, at du er ved at fa syre-
skader pa teenderne.

Hvordan kan syreskader behandles?
Tandemalje, der er &tset veek, kan ikke gendannes.
Hvis syreskaderne opdages tidligt, kan det vaere
tilstraekkeligt, at du fremover undgar det, som i dit
tilfeelde har forvoldt skaderne.

Hvis du har mindre skader, kan tandlaegen behandle

dig med Fx fluor, lakering eller sma plastfyldninger.

6|



Tyggefladen har
allerede veeret
repareret et sted,
men er nu udhulet
og misfarvet flere
andre steder pga.
fortsat erosion og
slid.

De udhulede om-
rader er her fyldt
ud med plast for at
forebygge, at der
forsvinder mere af
tanden.

Hvis tfaenderne har taget alvorlig skade, kan det blive
npdvendigt med omfattende behandling, fx med tand-
kroner og facader pa mange teender. Sadanne behand-
linger holder ikke resten af livet, sa regn med, at du
skal have foretaget reparationer og omlavninger —
ofte resten af livet.

Hvis du har syreskader og skaerer teender, kan det
veere npdvendigt, at du far en beskyttende bidskinne,
som kan forebygge yderligere slid pa teenderne.

Gode rad til mundhygiejne, nar du drikker/
spiser noget surt:

e Borst ikke feender lige fgr, du far noget surt i mun-
den, da det fjerner en syrebeskyttende hinde pa
teenderne

e Vent en times tid med at berste teender, efter du
har haft noget surt i munden

e Bgrst feenderne rene to gange om dagen

e Bgrst feender med en blpd tandberste og en tand-
pasta med fluor

» (3 regelmaessigt til tandleege.
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